
Dame, 45 år 
 
Problem: 
Har hatt en prolaps i nakke for 3-4 år siden. Har fortsatt smerter i 
nakken etter dette, som man tror er muskulært. 
Hun har dovninger og smerter ut i armene, spesielt ved hvile. 
Har ofte hodepine. 
Har forsøkt fysioterapi, kiropraktor, akupunktur, og kortisonsprøyter. 
Bruker nå Ibux og paracet.  
 
Behandling: 
Har fått 10 behandlingene med Multivib, 2-3 behandlinger per uke. 
Deretter har hun fortsatt med vedlikeholdsbehandling ca. 1 gang per 
14 dag. 
 
Resultat: 
Etter 4. behandling merket hun at dovningene i armene begynte å 
forsvinne. Etter 11. behandlinger merket hun at hun har mindre vondt 
i hodet, og at hun orker å jobbe 100 %, noe hun vanligvis ikke orker. 
Har også mindre spenning i nakken, og føler at hun ikke har vært så 
bra på lenge. 
 
 
”Jeg har ikke vært så bra på lenge” forteller hun glad. 
 

 


