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.~ mathelse

- Jeg kaller det musisin, jeg, sier Olav Skille, og lener
seg filbake med et bredt, stolt smil. Vibrasjonsterapi
gar “uttapa” medisin, og jeg ber aldri pasienter
forandre pd sin medisinering. I India sier legene fil
meg at "vi er eksperter pd medisin - du pa helse”.
Mat&Helse mgter mannen i Tensberg, og han har mye
pé hjertet. For Olav Skille har funnet opp Multivib.

fav Skille har forsket pa Iyd og

. lydmassasje i 40 ar. Erter alle disse
drene og millioner av kroner kan
han endelig "vibrere” folk friske.

— Mennesket er en skinnsekl fyle med
vann, og lyd fir hver celle i kroppen til & vibrere!
begynner Skille  fortelle med henryke klang i
stemmen. Olav Skille har brene for sit prosjeke
i en mannsalder, men erter 4 ha bruke 12,5
millioner pd ideen, ensket han ikke & produsere
urstyret alene. — Jeg fikk infarkrer! buldrer
Skille. Sa han la all info pi netter slik ar folk
kunne produsere det selv. Snakk om idealisme.

— Men sd kom jeg i kontake med Gaia Care.
Frekvenser er spiltinn pa CD, som er fargekodet
slik at terapautene kan diskutere med hverandre
og forklare: "Jeg ga 15 minutter oransje og 10
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minutter gul...”. Jeg har et lydapotek pa flere
hundre frekvenser. Vi har ogsi laget en madrass
med 10 transducere som omformer lyden til
vibrasjon. Erfaring og teori har dannet grunnla-
get for & urvikle lydaporeket.

1 dag mikser Skille lyd slik leger blander
pillecockeailer. Det er ikke bare én ingrediens,
men flere frekvenser i lydblandingene. — Dette
kan kurere alt fra slag til MS som ikke lar seg
behandle pa vanlig mite, sier Skille. — Man blir
ikke nadvendigvis helt frisk, men det kan gjore
det lettere & bo i sin egen kropp. Ved kronisk
sykdom holdes ubehaget borte. Det vi gjor,
er 4 behandle helheren, kropp og sjel. Idet jeg
behandler kroppen med dens egne frelvenser,
tilfirer jeg frekvenser som gjor at den syke delen
av kroppen blir venn med den friske delen.

Erfaringer gjennom tidene

Dette kan heres nytt og rart ut. Mar&Helse
spor skaperen om hva som inspirerte ham, hvor
han fant ideen. — [ Bibelen kurerte David depre-
sjonen til Saul med vibrasjonene fra harpen,
"Davidsharpen”. Sjamaner bruker trommer,
sang og dans i friluft. Nir vi snakker, vibrerer

vi oss selv. Prov selv, hold hinden pa hodet og

si "a” og sd s "i” — du kjenner at bokstaven "i”
masserer hjernen, viser Olav Skille. — Mennesket
er det eneste dyret som kan massere hjernen
med stemmen. Jeg var den forste som begynte
med dette, og der ligger minst 60.000 timers
erfaring bak! I Norge samler vi 2-300 erfaringer
hver eneste dag. Dette prover jeg d sli sammen,
for alle individer er ulike. Det gir ikke an 4 si at
dette er sann og sinn; men vi kan se ac de fleste
pasientene blir bra. Pasientene har laert meg at
dette fungerer, blant annet mot KOLS, sier han.

Hvordan virker
vibrasjonsterapi?

— Nervene er hule ror, de er ikke elektriske, for-
klarer Olav Skille med stor entusiasme. Fononene
passerer pa innsiden av dem og genererer varme
og gir ioner pd utsiden. Fonon er lydkvanter.
Foton er lyskvanter. Fononer vibrerer ikke



bare celler, men molekyler. Multivib pavirker
molekylene til 4 sende andre signaler, og det
gir hormonell effekr pga. signalenes effeker pa
hypotysen — som for eksempel pd slagpasienter
som har en hemiparese, forklarer Skille, mens vi
prover 4 henge med.

— Fra et ben i nakkebasen gér vibrasjonene til

. Anne Katrine Paulsen - Terje Pedersen >>>

dannes i samme ektoderm og fase i fosterstadier,
Kanskje det er derfor akupunkrur virker? spar
Skille, som mener at det er denne delen av utvik-
lingen av et foster som gjore oss avhengige av
hudkontakt, — Detre er ikke medisin, det er helse.
Pasienten eier smerten sin selv. Hvis pasienten sier
at dette er en bedring, si er det en bedring, Detre

hjernebarken og ogsé hjernestammen, og dermed  er rent subjektive for hver enkelt, sier Skille med
gir behandlingen hormonelle virkninger. Skille sterk rost. ¥

legger tik: ~ Hvis vi behandler mennesker med Men hva er dex Skille fokuserer pa? Hva er det
vibrasjonsterapi, behandler vi i musikken som har effekr
HELE kroppen. Frekvensene Det er pasientene  pi mennesker, er det
"kijenner igjen” den friske som har lcert meg  rytmen eller wnen?

siden av kroppen og overforer at dette fungerer, blant — Jeg har destillert
derte til den syke siden. annet mot KOLS ut musikken og sitrer
Mens 52 Hertz kurerer i igjen med frekvensen 432
astma, vil 50 Herrz kurere Hertz som stemmegaf-
nakke- og skuldre. Stress fernes pa 58 Hertz. felurgangspunke, men det er 40.5 og 81 Hertz

— Jeg startet ikke med en teori, men har
bygget erfaringer pa kroppslige reaksjonene hos
de som har ligger pa benken. Nir en lege sier
til meg at "dette vil jeg vaere med pa — vis meg
liieraturen”, svarer jeg ar det er nettopp den de
skal viere med pa a skrive..., men da backer de
ur, sier Skille oppgitt.

Erfaringer

— Det dummeste vi har gjort underveis, er d
prove & bevise effekrer, papeker Skille, — Derte
er sd urrolig subjektive, og dermed er det heller
ikke lett & lage statistikk. Jeg trenger noen som
har lyst til 4 satse penger og tid fremover. Gaia
er lict inne her, sier han forneyd. — De jobber
allerede med rerapauter og terapeutisk utstyr og
er interessert i 4 fa mer utstyr i stallen,

— Maskinen her har en angstdempende
effekr, som ogs har den antidepressive effekren
astmatikere kan dra nytte av, legger forskeren
til. - Husk at hjerne, hud og fordeyelsessystem

som er jobbfrekvensen, sier lydnerden. — I dag har
jeg begynt i gi tilbake til musikken — musikk og
frekvens sammen. Rytme, tonchayde, harmoni
og dynamikk finnes i alle sprik og i all verdens
musikk. Jeg har destillert dem og bruker dem i
ulike forhold og blandinger i min musisin.

Er du interessert i 4 finne ut mer om vibra-
sjonsterapi, abefaler Olav Skille boken: "Keep your
brain sound and sane” samt Jindrakpostulater pé
hjemmesiden til Skille. mh
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Brift Wenche Moens liv har veert preget av sterk astma og allergi mot

stgv og dyr. Hun var kjent som “hun som hostet hele tiden”, og var derfor

sveert ukomfortabel i sosiale sammenhenger. Etter seks mdneder med
vibrasjonsterapi er hosten borte, og hun reagerer ikke engang pa kaniner.
P4 toppen av det hele kunne Egypt-reisen med venninnen realiseres.

ritt Wenche Moens spurt fra
sykdom til helbred er nesten for god
til & veere sann. 1 30 dr har hun ikke
latt noe veere uprovd.

— Spor meg heller hva jeg ikke har provd,
sier hun med et dypt sukk. [ lopet av trecti 4r
har hun tester alt fra akupunkrur til forsonere-
rapi, endret kesthold og pravd homeopati.

~ Jeg har vert pd lungeavdeleingen pé syke-
huset for sjekk og oppfalging og vart avhengig
av Servent, Arrovent, Brykanyl og Seretid.

I dag bruker hun bare Servent og Seretid en
gang i blant. Hosten har vert et stort problem
for Britc Wenche Moen, og hun har alltid tenkt
atingenting skal vaere uprovd for & fa buke med
plagene. Men behandlinger av ymse slag har
bare hjulper en liten stund — det er vanskelig 4 si
hwor lenge. — Men endel terapier hjalp nok lict av
ren onsketenkning, forteller Moen.

En annonse i avisen
Sommeren 2006 s& hun en annonse i avisen
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der forskeren Olav Skille sokte testpersoner, og
Moen slo til! Hun gikk forst to ganger i uken

i en maned, og deretter ble hun fulgt opp hver
14, dag, — Resultatene lot ikke vente pi seg, sier
hun. Dette virket si og si med en gang, Etter 6
mineder trengte hun ikke flete behandlinger.
Astmasprayen som ble bruke to ganger om
dagen, hadde hun ikke lenger behov for. — For
brukte jeg Brykanyl itte ganger daglig og
Acrovent fire ganger daglig. Det gjorde ar jeg la
pa meg og ble oppblast i ansikeet. Jeg hadde s4
dirlig pust at jeg ikke orket 4 gjore noe. Jeg ble
sliten av den minste ting, Hadde jeg stovsugeren
i forste ctasje, fikk jeg den ikke opp trappen.
11989 var jeg sd dirlig at jeg ble uferetrygdet

~ og det var grusomt!

Samme dama - nytt liv

Moen har vart til astma- og allergikontroll pa
sykehuset annethvert ir siden hun var i mideen
av 20-arene. Ni sier legen at hun ikke har

noe der 4 gjore lenger, men kan forholde seg

Britt Wenche Maen (57)

Tidligere hjglpepleier

Ble ufdrelrygdel pge. astma og ollesgl
Ble frisk med lydbplgeterapi

rmiobilfif.: 48048 599

til fastlegen om det skulle veere noe. - Jeg har
styrt medisinene etter behov, men ikke bruke
dem unedvendig, Vel, sprayene er blic bruke
veldig ofte. Etter vibrasjonsterapien slipper jeg
Atrovent og Brykanyl, selv om jeg fremdeles
har dem med i vesken i tillfelle... Nar man har
astma, gar det ut over det sosiale — man hoster
og harker og blir hummerred i ansiket. Man
blir innesluttet og ser, sier Moen og ler. ~ I dag
kan jeg faktisk dra pa Folkepark i Halmstad
og danse! Og né kan jeg endelig vaere sammen
med barna mine og gé p ski og ta en tur i
fieller. Her om dagen var vi pa tur i tre timer.
Det var hele nydelig! Tenk, der jeg bodde far,
var det en bakke jeg ikke kunne sykle opp,
men etter vibrasjonsbehandlingen kunne jeg
ikke bare det, jeg kunne ogsd gi opp i tredje
etasje hjemme uten problemer.

Britt Wenche Moen har akkurat vert
pé ferie i Egypt med en venninne. De skulle
egentlig til Singapore, men venninnen sa det
var for fukrig, — I Egypr gikk vi ned i gravkam-
meret i Luxor, der det ikke er luft og det er lett
4 f3 "klaus”. Likevel klarte jeg det bedre enn
venninnen min, Det er som & ha fatt et nyte liv!
forteller Britt Wenche Moen begeistret. mh



