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Vibroakustisk terapi (VAT) er basert

pa idecn om at spesifikke lydfielevenser
pavirker kroppen og hjernen positive.
Behandlingen bestar kun av vibrasjoner fra
favfrekvente lyder.

Metaden ble utvildetr pi 1980-tallet av
musikkeerapeut og lerer Olav Skille. Gjen-
nom flere ars urpraving har han kommet
frem til det han mener er de mest effekuive
lydfrekvensene. Et japansk firma har urvi-
klet profesjonelt uestyr tilpasser meroden,
som ble dope Muleivib.

Behandlingen utfores ved at man legger
seg pa en madrass med innebygde vibra-
sjenshayrralere plassert pd strategiske

steder. Den gir en slags pulserende lydmas-

sasje i en monoton tone og rytme. En
avspiller er rilkobler madrassen og spiller
CD-er med lavfrekvent lyd komponere av
Skille. CD-en er tilpasser plagen som s
behandles.

Begynte med CP og autisme
Bakgrunnen for VAT ligger i musikkee-
rapentisk teori. Opprinnelig ble metoden
utviklet for personer med si sterke funk-
sjonshemminger at de ikle kunne delta i
vanlig musikkterapi.

Etter hvere ble den urvikler for starre
menneskegrupper, spesielt for dem med
spenninger og smerter i muskler. Snart
viste den positive effekeer pa personer med
redusert blodomlep i muskelvey og mus
kelspenninger.

Fra 1980 til 1983 jobber Olav for barn

multihandikap, som cerebral parese,
autisme og intelligenshandikap. Barna
kunne ikke drive med akriv musiklkre rapi,
for hjernen kunne ikke styre kroppen. Her
MArte man prove noe annet,

Da lot han barna fa ligge pi store hoyt-
talerne, bide for 4 E‘\ tre til musikken og
for i kjenne lydvibrasjonenc pa kroppen.
Utstyrer den gang var mye mer primitive
enn det vi har ni,

— Jeg brukte hoytralere og merket at
det virket pa spasmene til CP-barna. Jeg
si eftekrer som g‘icu‘ds.‘ AL auristene E:i\\'k ut

wsshusenes sine og tilte bide fysisk
kontakt og eyekontake, som autister har
problem med, forteller Olav. I Caleurra
finnes det nd en spesiell VAT-klinikk for
aurister. ()g\"l Maor ‘Theresas barnehjem
for jenter bruker detee utstyret for d bedre

hverdagen for barn med CP.

Erfaringsbasert forskning

I samarbeid med andre musikkrerapeuter
testet Olav meroden pi rusenvis av pasien-
ter. Samlet har de erfaring fra over 100.000
timers bruk av ulike typer vibroakustisk
utstyr. De har funnet ut hvilke lydfrekven-
ser som har posiciv effeke pa spesifikke
plager og omrader i kroppen.

— Forskning pi vibrasjonsterapi de siste
40 drene har lere oss at metoden har god
effeke pid mange plager hvor det i dag er
behov for |\('lIH'P]t_'IHL'IlLl‘i'L‘ bu|‘ulrhi|ing;~.ill
bud. 8i lenge dette virker, behaver jeg ikke

g veien om statistisk forskning.

pasientene der jeg er donn sikker pa, eller
s praver jeg ut nye frekvenser i samarbeid
med dem, sier Olav.

Det ville kostet millioner 4 bruke blod-
prover, medisinske maleinstrumenter og
leger, noe han ikke har hatt rad til, Fors:
kningsresultater i hans forstand er malbare
effekter ut fra en subjekriv velvaereskala

Uttalte erfaringer viser at VAT har
lindret ulike hverdagsplager. 54 langrt has
folk opplevd positive effekter ved rygg- og
nakkesmerter, skulderplager, migrenc,
menstruasjonssmerter, fordayelsesplager,
hnyi hl('vn{lr}‘LL' og KOLS.

Ikke medisin

Det som skjer under en Multivib-behand

ling, er at lydbolger masserer alle cellene i
kroppen. Hfalge Olay forer dette til at krop
pen reparerer seg sely innenfra. Likevel er
han forsiktig med 4 si at lydmassasje gjor

088 i‘ri.\i\c‘

Multivib helbreder ikke lidelser, men
reduserer plagene. Dette er ikke medisin,
det er ren lyd, naturlig og gififri. Denne
|k'h:lln‘“1f'|‘:;\i-m men kan bedre livskvalite-
ten til pasienter med kroniske sykdommer,
sier Olay, som har jobbet som musikkrera-
peut siden 1966,

Han er klar over at det innes mang

=
sjarlataner som pastir at de har musikk

mot kreft og depresjon. Men han synes
ikke man kan si ar et musikkseykke har
den samme effekten foralle typer men

nesker. Alle har forskjellig musikksmak, og




r Olav Skille samlet erfaringer om hvordan musikk
jitker kroppen Fysisk og psykisk. Som en av verdens
fremste eksperter innen vibroakustisk terapi har han Fun-
. net ut hvilke lydfrekvenser som har positiv effekt pa ulike
| kroppslige plager og smerter.

Stian Kristoffer
Alkseth i Drammen
tilbyr 20 % rabatt for
en behandlingsrekke med
Multivib for Mediums lesere.
Kontakt han pa tlf. 41 28 04 43
eller stian@livsrytme.no.
Se ogsi:
www.livsrytme.no
«Du stimulerer og renser

hjernen din hver gang du
bruker stemmen»

Olav Skil

IHUHJ\'-.IL""I),".‘.J g VAT opphinner

effekten av musikken vil virke deretrer.
I stedet for 4 bruke musikkstykker

med mange ulike lydfrekvenser, har Olav
destillert lyden ned til en frekvens for hver
behandling. VAT er kun konsentrert Ivd,
og kan brukes pd alle mennesker i alle kul-
turer. Hver Multivib-CD har en frekyvens
som er en jevn og monoton rytmisk lyd.
De valgte frekvensene er ment & pavirke
spesifikke deler av kroppen.

Vi har en frekvens i kroppen nir den
er frisk. Blir kroppen syk, skjer deten
forandring som da oppleves disharmonisk.
Dette er milbare. Hvis du blir bedre ayv en
spesiell lydfrekvens, er det nok bevis pi at
den virker, mener Olav. Der er som massasje, bare at du mas- seg for & gi tlere ganger i loper av et tv-pro-

seres innvendig, Hijernen, leveren og alt i gram. Kvelden etrer en behandling pi 23

Innvendig massasje kroppen blir massert. Kroppen tilpasser minutter kunne hun se tre tv-programmer
Ti sma hoytealere uren membran e seg og tar til seg vibrasjoner der det trengs, pa rad uten a mite reise seg
innebyed i en Multivib-lydmadrass. Under  sier Olav.
behandlingen kjenner man bare en svaere Lydmassasjen er tester pd mange som Bad i musikkbglger
lav og monoton lyd i en jevn rvtme. Det shiter med problemer i ryeg ag bekken. xa Olav utvikler meroden, tenkre hanat
eneste man horer, er fine akustiske vibrasjo-  Enkelte klienter har merket bedring samme  hyis vi slapper av 1 musklenc nar vi horer
ner fra madrassen, som nir du setter deg pa dag som de fikk den farste behandlingen. pa musikk, ma det ga an a kjore lvd direkte
en hayctaler med sterk bass. Det gjor ikke En av Olavs klienter slet med store smerter— inn i kroppen. P den miren slipper vi a ga

vondt, og man slapper helt av. da hun sart stille, og macte vanligvis reise omyeien via arene og harselssystemet, og >
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heller spille det som muligens gir avspen-
ning, direkee inn i muskularuren.

Denne ideen var starten pa Olays
opphinnelse. Helt i begynnelsen kalte han
det musikkbad, og tenkte pa musikk som
lydbelger. Balgene gir gjennom orene, inn
i haresenteret til hjernebarken og ut i det
limbiske system til folelsene. Signaler fra
reptilhjernen gar ur til musklene og sier at
lyden er ikke farlig, men god.

Metoden hans gikk ut pa a ligge oppi
store hoytralere for & kjenne lydvibrasjoner
og bli tilfert lydfrekvenser. Men da han be-
gynte & holde kurs i musikkbad, stilte folk
opp i badedrakrer. Dette var ikke akkurar
Olavs intensjon, og han byttet derfor navn
pi metoden.

Fire elementer i all lyd

I 1968 dro Qlav til London for 4 snakke
med «the grand old lady of music therapy»
i Europa, Juliette Alvin. Sammen definerte
de teorien bak VAT, De jobbet spesielt
med fire elementer som all verdens lyd og
musikk bestir av — frekvens, |_VC§5E_\'|’kc.
klangfarge og rytme.

Frekvens er lydens tonehayde og antall
svingninger per sckund, som males i hertz
(Hz). En mork tone gir lav frekvens, og en
lys tone gir hay frelovens. Lydstyrken males
i desibel (dB). En sterk lyd fra et jetfly har
rundt 120 dB, mens en vanlig samtale er
pa rundt 60 dB. Rytmen i lydsporene er
dynamikken eller rekkefelgen av tidsinter-
vall mellom impulser. Klangfargen er en
tones saregne kvaliter og lydens sammen-
setning av frekvenser,

Da Olav utviklet VAT, samarbeider han
med heyttalerfabrikken SEAS i Moss.

Her klarte han 4 sprenge flere hoyrralere
og forsterkere, for han ante ikke hvilke
lydfrekvenser han skulle bruke for de ulike
kroppslige plagene. Vanlige hoytralere
sprenges ved sa lave frekvenser.

— Jeg matte passe meg og holde meg
unna farlig nivi. Forsok gjort av det sven-
ske lufeforsvarer viser at vi fir vevsskade

Multivib-behandling

og senker blodirykk (40 Hz).

Gre

ndr lyden er hoyere enn 150 dB. Jeg vil jo
ikke drepe folk, si jeg mitte holde meg
innenfor Helsetilsynets anbefalinger. Da
skal du helst ikke over 85 dB, sier han. Da-
gens VAT-utstyr bruker langr under 80 dB.

Effektive frekvenser

Farst fant Olav ut at lydfrekvensen 40 Hz
har en spasmelesnende effeke. [ et lydrett

studio fant han ut ar lydens gjennomgang
i kroppen er sterkest ved 40, 60 og 80 Hz.
Dette tilsvarer grunntone, kvint og oktav.

Snart viste det seg at lyd pa 40 og 60 Hz
reduserte testpersonenes muskelspenninger.
Effekten var spesielt god pd kramper eteer
overtrening cller spasmer ved hjerneskade.

En kontordame fikk prove metoden fordi
hun hadde frykeelig vondr i nakken og
skuldrene. De testet ut utscyret ved a skru
opp og ned pd ulike frekvenser. Ecter flere
forsak stoppet de pa 68 Hz, siden kvinnen
uttalte at hun opplevde storst bedring med
denne.

— Da mer enn fem personer med samme
type smerter stoppet pa 68 Hz, tenkte vi ar
dette sannsynligvis ma vare mer enn en ren
tilfeldighet, sier Olav. Dermed ble 68 Hz

fastsatt som nakke- og skulderfrekvensen.

Andre tok patent
Olav var den ferste i verden som begynte
4 bruke vibroakustikk i musikkrerapi.
Men selv om han depte metoden VAT, har
mange andre kopiert og sakalt «oppfunnet»
den i ertertid. De begynte a ra patenter sa
snart Olav gjorde det kjent.
~ Ni finnes det mange typer vibroakus-
tisk terapi runde i verden med veldig finur-
lige frekvenser og dyre apparater, mener
han. - De virker imidlertid etter samme
prinsipp — at vi kan here med kroppen.
VAT har spredd seg til hele verden og er
brukt av tusenvis av terapeuter. Olav har
provd flere typer VAT-utstyr og hort pa
tusenvis av VAT-lydplater fra hele verden
uten & bli begeistrer.

— Det er ingen som har klart a finne

Hver behandling pa 23 minutter er spilt inn pi CD-er sortert etter farger som viser
hvilken frekvens de har. For 4 fa langvarig effekt anbefales ti behandlinger over et
kort tidsrom. For terapeutisk bruk har man forsket seg frem til folgende frekvenser:

Stimulerer blodomlap, mage- og tarmsystem, reduserer spasmer, fremmer sovn

Oransje: Mot astma og lungeproblemer (50 Hz).

Gul: Reduserer smerter i rygg og bekken og menstruasjonssmerter (52 Hz).

¢ Reduserer smerter og spenninger i nakke- og skuldermuskulatur (68 Hz).
Bla: Kan ha positiv effcke pa hodepine og migrene (86 Hz).

For mer informasjon, se www.multivib.no eller www.gaiacare.no,
tlf. 33 00 36 90, e-post: health@gaiacare.com

bedre fungerende frekvenser enn de vi bru-
ker. Mine frelovenser er de mest effektive og

mest kontrollerbare i verden, hevder han.

Bra for barn og gravide
Ifolge Olav er Multivib-behandling kjem-
pefint for barn og gravide kvinner. Mas
sasjen har en beroligende effeke pa stressede
barn, for eksempel. Gravide kvinner far
hjelp mot muskelsmerter, og vibroakustikk
har ogsd vist seg @ vaere positivt for fosteret.
— Det er pu\ilivl for moren i fa nakke-
og ryggmassasje, samridig som barner har
der godr. Etrer at barnet er fodt, kan det
hjelpe mot kolikksmerter. Da kan moren
legge seg pi en Multivib-madrass med bar-
net oppd magen. Vibrasjonene gir giennom
moren og inn i barner. Der er beroligende
og har ofte en positiv effeke pa kolikk, sier

Olav.

Endrer nervesignaler
Uansetr hva kroppen jobber med — om
det er et leggsar eller et psykisk problem
— styres det fra hjernen. Nervesystemer
er bygd opp slik at nervesignaler gar inn i
oppfattelsessenterer i fremre del av hjernen,
for det gar over hjernebroen til bakre del
av hjernen. Herfra blir signalene sendr ur
igjen.

All smerte vi kjenner, blir styrt av

hjernen. Det som skjer nar du far Muli-

vib-massasje, er at signalforholder mellom
nervesystemet og hjernen endres, slik at
signalene oppfattes annerledes. Ifolge Olav
forer Multivib til at kroppen balanserer seg
selv og oppfatter smertesignalene som noe
positivt i stedet for noe negativ

— Vi er det eneste dyret som kan overfore
vibrasjoner fra lydorganene vire til hjernen
pa grunn av vire helt spesielle anatomiske
detaljer, sier Olav, og viser til Jindrak-
postulater. Dette er en teori skapt av de
amerikanske legene Karel og Heda Jindrak,
som viser hvordan lyd kan rense hjernen og

holde oss mentalt friske.




Stemmen renser hjernen

— Sett fingeren din oppa skallen din og
syng A, E og 1. Du vil kjenne en forskjell
Det du kjenner, er naturens mite 4 vibrere
hjernen pa. Du stimulerer og renser hjer-
nen din hver gang du bruker stemmen,
I‘ICVEIC!' [.)!HV. Ug Spl‘ll'f

— Hvilke barn utvikler de storste emo-
sjonelle problemiene? Det er de stille barna
som sitrer i bakgrunnen. De friske ungene
skraler og bruker stemmen. Det liker ikke
lererne, for barn skal vaere stille. Hvorfor
er det sa mye stoy ute i en skolegird? Det
er barnas helsereflekser. Ungene renser
hjernen sin. Hjernen vokser, og den skal
bli ren og frisk. Den beste miten 4 gjore
det pd er i vibrere hjernen, for da masserer
de cellene og fir ut slaggstoffene. De gir
ut i bloder ag renses i nytene, leveren og
lymfesystemet.

Musikkrerapeur og forfatter av boken
«Den musiske medising, Audun Myskja,
har provd Multivib pé sine pasienter. Hans
ideer harmonerer med Olavs. Begge mener
at mange eldre blir underscimulert pi om-
sorgsinstitusjoner. De blir pleiet, vasket og
matet; men de Far lite muligher til @ bruke
stemmen aktivt, Audun lerer personalet 4
synge med de eldre.

— Hvorfor har vi demente som sicter
og vizler i gangene? De prover 4 rense en
hjerne som har blite Forgifter. En lyd eller
et sukk er en helserefleks, De praver rent
instinktive 4 rense hjernen. Det farste et
spedbarn gjer nar det blir fodr, er 4 skrike
— bade for 4 rense lungene og klargjore
hjernen for i vokse, papeker Olav,

Antistress og okt
oksygentilForsel

Lyd forplanter seg godt i vaske, og men-
neskekroppen er en veldig god lydleder
siden den bestar av runde 70 prosent vann.
Etter 15 minutters behandling med Mul-
tivib har kjemiske mélinger vist akning av
betaendorfin, kortisol og ACTH i kroppen.
Lydmassasjen pivirker ogsi kroppens enzy-
mer, som nedbryter og bygger opp vikrige
stoffer i kroppen. Pi slutten av 80-taller tok
man fere Kirlian-fotografier for 0g etter
vibroakustiske behandlinger i Estland. De
viste stare positive forskjeller pa stressniviet

tor ag etter behandling,

Olav samarbeider med en kvinnelig
lege i Estland som har bruke VAT i sin
allmennlegepraksis de siste 12 drene. Hun
har skrevet en bok om stress, som ble en
bestselger i Estland i fjor. Her skriver hun
om hvordan VAT kan brukes for & redusere
stress: Teorien erat stress skyldes et surt
cellemiljo som ferer til at cellene tar opp
mindre oksygen.

Hyis vi vibrerer med frekvensene vire,
okes blodomloper og oksygentilforselen og
de sure stoffene skilles ut. Nar du stimu-
lerer lungefunksjonen med vibrasjonene,
eker du lungenes og cellenes effekeiviter il
a ta opp oksygen, forklarer Olav.

Ti runder a 23 minutter
Dersom man har en spesifikk plage som
kan behandles med Multivib, mener Olay
det er best i starte med ti behandlinger for
& avstresse cellene i kroppen. Hver behand-
ling er pd 23 minurter.

Hjemme har Olay et stort lvdapotek for
alle som har vibreakustisk utstyr, hvor han
hnr mellom 400 og 500 u!iLu ]_\'dﬁ‘:_-](\cn'-;‘r
for ulike sykdommer og plager. Han kan
ogsa lage nye CD-er med en individuelt til-
passet kombinasjon av frekvenser. Man kan
kontakre Olav for 4 sparre om frekvenser
for ulike sykdommer. Men husk at detie er
CD-er som overhodet ikke skal brukes pa
vanlige haytralere. Det kan bli ubehageli
og du kan adelegge forsterkerne oo hoytoa-
lerne. Man md gi til en Multivib-terapeut
for 4 fi slike behandlinger, og alle disse har

farc opplering av Olay. W

Vibrert

Tre nakkeprolapser gjorde
livet problematisk for Unni
Buvarp. Verken trening el-
ler manuelle behandlinger
hjalp. Multivib lydmassasje
gav henne stor smertelind-
ring og farte henne gradvis
ut av ufaret.

Som 18-iring ble Unni Buvarp utsatt for
en frontkollisjon og fikk ¢n prolaps mel-
lom femte og sjecte nakkevirvel. Kroppen
hennes laget en bruskbro i skadeomrader
tor a stive det av. Den gangen var hun i
gang med utdanning innen fotterapi, men

bort smertene

nakkeskadene gjorde henne 50 prosent
ufpr. Hun fikk beskjed om & omskolére see
og begynre med fysikalsk aromaterapi fo

kunne kombinere decte med fotpleien.

Kroppen sa fra
Erter urdanningen jobber Unni pa to
forskjellige klinikker, og fikk snart fast
oppdrag som bedriftsmasser. Hun var oppe
i 40 massasjer i uka, oy drev i li[]\.-gg som
fbeph'irlunpcm. En \].Lg sa kroppen stopp,
og hun fikk en ny prolaps i nakken.

Det var slitsomt Og FUNEGE a sta si mye
s det var nok det som forte til en ny pro-
laps, tror hun. I farste omgang ble hun 40
prosent svkemeldr, og sa fra seg oppdraget
som bedriftsmasser. Hun fortsatte a jobbe
som forpleier pd et eldrehjem. For en per-
son med to nakkeprolapser bak seg bod det

pa mange belastende arbeidsstillinger.

Friskvernklinikken anbefalte henne &
ta ut 100 prosent sykemelding, men Unni
mente tkke sely hun ville blict noe friskere
hvis hun bare si pa regningene som rullet
i””‘

—Da ville jeg blitt gal og endt opp pa
Lier. Det nytter jo ikke. Selv om det har
vart slitsomt og vondt i jobbe, klarer jeg
ilke 4 leve pi n-h:ﬁ!i|i(m'i|}5.ﬁpullgc" Jeg

adde en del drifiskostnader; og jeg kunne
ikle si opp leieavtaler og legge fra meg alt.
Hiper er jo at man faktisk skal komme
tilbake i jobb, sier Unni.

Sommeten 2006 fikk hun sin tredje nak-
keprolaps da en saueflokk forviller seg ur pa
E6 i 80-sonen og en bobil kjorte rete inn i
Uninis bil bakfra. Legene anbefalte henne
a bruke nakkekrage, men det klarte ikke

>
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Unni & bruke verken dag eller natt. For d fa
SOVE Stetiet hUn SCg he”l‘.’f |T]Cd ﬁ’m PLI[ET
slik at det gjorde mindre vondr.

Verre av trening

Etter ulykken fikk hun flere typer rehabi-
|i(cring, og pmvdu bade F} sioterapi, kiro-
praktor og andre manuelle terapeuter. I fire
maneder besokee hun Friskvernklinikken
tre ganger i uka hvor hun trente kondisjon
og deltok i en gruppe reteer mot folk med
nakkeplager, «Nakke 87» De trente slynge-
trening, bosu og stabilitetsball.

— Jeg ble ikke akkurat bedre, men fakrisk
verre. Jeg ble frykeelig svimmel, for det
irriterte omradet jeg hadde mye prolapser
i. Jeg fikk enda mer aresus og hodepine,
og ble egentlig frykrelig darlig, sier Unni,
Etter dette mitre hun redusere til kun 20
prosent jobb. Det ble ogsa snakk om at
hun skulle omskoleres igjen, og eventuelt
midlertidig uforetrygdes.

«Hielp, jeg er jo ikke blitt 40 enda! Det
er ikke gunstig,» tenkte Unni. Akkurar
da fikk hun et skriv i posten om Multivib
lydmassasje. Men Unni var skeptisk siden
hun hadde pravd si mange behandlingsfor-
mer uten hell.

Begynte med blodsirkulasjon
Unni hadde likevel ingenting 4 tape og dro
pé et kurs i Tensberg hvor hun fikk prove
Multivib. Pa grunn av prolapsene fikk hun
en mild start. Hun la seg med beina der
nakken skulle viere, siden dert er et overlege
av vibrasjonsheyttalere ved hoderegionen.
Det ble bruke et program for blodsirkula-
sjon pa 23 minutter.

— Jeg ble veldig varm mellom skulderbla-
dene. Det var kjempedeilig. Far var jeg mye
plaget med 4 dovne bort i armene og snu

meg fere ganger i lopet av natta. Erter den
forste behandlingen fikk jeg mindre slike
oppvikninger og bortdovninger, sier Unni.
I etterkant kjerte hun programmert for
blodsirkulasjon seks ganger til, med en
behandling annenhver dag. Erter korr tid
metket hun at fordoyelsen begynte & bli

bedre. Da tenkte hun at det bare var en ren

tilfeldigher. Men den gode varmefolelsen

hun fikk i kroppen, motiveree henne til &
fortserte.

Helt fra starten av fikk hun beskjed om
ikke d irritere nakken for mye. Derfor
ventet hun med 3 fd spesifikk nakkebe-
handling til hun hadde fire seks omganger
som gikk pa blodsirkulasjonen.

— Der gikk kjempefint. Jeg fikk ikke noe
ﬁ)rvc[‘ring Det var kanskje fordi jeg hadde
kjort s2 mye behandling pa blodsirkulasjon
og indre organer i forkant. Jeg opplevde a

fa stor smertelindring i nakken, sier hun.

Overskuddet kom tilbake
Smertene hadde gjort henne kjempesli-
ten. Na merket hun at overskudder kom
tilbake, og at hun kunne gjore hagearbeid
hele dagen uten & fa vondr. Hun ble bare
litt stol d'.lgcn etterpd, men det er jo hele
normalr.

— Joss, gir det faktisk an? Det har for-
andret hele hverdagen min! Na jobber jeg
mer og har overskudd. Jeg trodde ikke der
var mulig. Det er kjempebra, straler Unni
fornevd.,

Nakken hennes hadde glemt hva det vil
si & vaere frisk. Ifolge teorien bak Multivib,
vil riktige lvdfrekvenser hjelpe kroppen a
huske. Lydfrekvenser vil hjelpe hjernen il
i kunne sende ur friske sign.ﬂu’ ik rop-
pen. Deretter vil nakken bruke litt tid pa &

skjanne nm\r[Hingtn.

JNUE AR
ON A0 Y

'Effekter av vibroa-
kustisk terapi (VAT

VAT har vert i bruk siden begyn-
nelsen av 1980, og det er etter hvert
publisert flere rapporter og vitenska-
pelige studier av effekter pd mange
forskjellige tilstander. De fleste har
sammenheng med plager/smerter i
muskel- og skjelettsystemet. Erfa-
ringsmessig er dette noen av virknin-

gene til VAT:

+ Smertelindring
Okt blodsirkulasjon
Pavirker stresshormonniviet
Stimulerer nervesystemet og
reduserer overfelsomhet
Reduserer ofte blodtryklk
Oker lymfedrenasje
Gir overflate- og dypvevsmassasje
Stimulerer glatt og tverrstripet
muskulatur
Stimulerer celledannelse, for
eksempel ved benbrudd
Hijelper cellene til 4 kvitte seg med
avfallsstoffer

Minsker slimtetthet i lungene, som
gjor det lettere & «fi opp» slim

— Slik er det med tarmen min ogsa. Den
har blice stimulert med avforingsapparater i
sa mange dr at den skjenner ingenting, sier
Unni. Fordeyelsen hennes har blict mye

bedre erter at hun begynte med Multivib.

Bare ved behov

Ecter behandlingene klarte Unni a trappe
opp jobbingen igjen til 60 prosent. Na
bruker hun Multivib bare ved behov,
som ecter en hekeisk uke eller en dag med
hagearbeid.

— Jeg kjenner jo at jeg har en nakke. Men
jeg gar ikke lenger runde med kroniske
smerter i nakken. Det er klart ac der skjer
noe. Jeg 1adde ikke klart a jobbe sa mye
som jeg gjor nd, hadde det ikke varr for
madrassen, sier hun.

For Unni har Multivib blitt en mulig-
het til 4 £3 et bein inn i arbeidslivet igjen.
Arbeidet krever ikke mer enn at hun ar
kontakt med folk, setter inn en CD og
trykker pd en knapp. En mindre fysisk
krevende jobb skal du lete lenge crter! W




