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Behandlingsmadrass

Selve behandlingen utferes pad en behand-
lingsmadrass. Du legger deg ned pa madras-
sen og lar lydbglgene stimulere kroppen din
i 23 minutter. Du kjenner og herer en dyp
basslignende lyd som forplanter seg gjennom
kroppen din. Noen vil beskrive det som & g3
inn i en spontan meditativ tilstand hvor bide
kropp og sjel kobler ut.

Lindrer hverdagsplager

Lydvibrasjonene forplanter seg i hele kroppen,
0g masserer lag pa lag med vey, renser krop-
pen for avfallstoffer, og frir oss fra alt fra slim
til smerte, hoyt blodtrykk og sevnlgshet. De
dype basspulserende lydene forplanter seg
nedover ryggseylen, som rekker ut og ned til
hver celle i kroppen. Vi f&r bedre blodsirkula-
sjon og stresshormon-nivaet i kroppen styrkes
slik at vi takler psykiske pékjenninger bedre.

Vibrasjonene er med pa 4 sette i gang selve
livsprosessene i oss. Vi blir til i et hav av vann
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og vibrasjoner, men nar vi blir fadt kommer
vi ut til en eredevende stillhet, forklarer Olav
Skille. Vibroakustisk terapi far oss pa sett og
vis tilbake til miljget i livmoren. Kroppen gjen-
kjenner de dype basslydene. Nar vi som godt
voksne mennesker utsettes for disse igjen, sti-
muleres de samme selvreparasjonsprosessene
som betinget utviklingen var i ufedt tilstand.

Behandlingen har mange gode effekter, ho-
vedsakelig pa plager og smerter i muskel og
skjelettsystemet. | tillegg har terapien mange
effekter, som at den:

1. | Lindrer smerte

2. | Bedrer spvnen

3. | Pavirker kroppens stresshormon-nivaet

4. | Virker pa glatt og tverrstripet muskula-
tur

5. | Det gir en overfladisk og dyp vevsmas-
sasje

6. | Stimulerer blodomlgpet
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7. | Reduserer blodtrykket
8. | Virker slimlgsende

9. | Pavirker det vegetative nervesystemet
(den delen av nervesystemet som arbei-
der ubevisst og uten var viljestyring)

Olav Skille

Oppfinneren, Olav Skille, er opprinnelig mu-
sikkleerer. Han er en av verdens ledende for-
skerer innen vibroakustikk. Han har forsket
pa helsebringende effekter ved lavfrekvente
lydbelger i snart 40 ar, og er mannen bak Mul-
tivib. Etter hvert er det blitt publisert uttalige
rapporter og vitenskapelige tester om vibra-
sjonsterapi.

Skille mener at disse vibrasjonene er med pa a
sette i gang selve livsprosessene i 0ss.

Denne behandlingen har hjulpet mange men-
nesker som har provd det meste allerede,
bade fysioterapi, kiropraktor, akupunktur og
massasje, forteller Skille.

Problem:

Fikk diagnosen Fibromyalgi i ar 2000. Har hatt
vondt i ryggen i 15 ar, med prolaps og stivhet
i lumbalregion. Er plaget med smerter i nakke
og skuldre, og det fgles som hun har en "rygg-
sekk” over skuldrene. Har forsekt akupunktur,
kiropraktikk, fysikalsk behandling, kopping,
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psykomotorisk fysioterapi og har gatt pa rygg-
skole.

Behandlingsforlop:

Fikk 10 behandlinger med Multivib, 2 gan-
ger per uke. Deretter gikk hun over til vedli-
keholdsbehandling ca. 1 gang per 14 dag, og
deretter 1 gang per maned.

Resultat:

Hun syntes at det var en veldig deilig behand-
ling, men syntes ikke at hun merket noe end-
ring de 3 forste behandlingene.

Etter 4. behandling felte hun seg lettere i
kroppen og merker at “ryggesekkfelelsen” var
borte. Etter 5. behandling var hun fini ryggen.
Etter 8. behandling merket hun at hun sover
godt, og hadde mer overskudd, og hun fortel-
ler at hun klarer & slappe av pa en annen mate.
Etter 10. behandling forteller hun at hverda-
gen er mer lystbetont, det er lettere a sette
i gang ting, og hun har en hoyere terskel for
hun blir sliten.

"Dette er den beste behandlingen jeg har
prevd” sier hun forngyd. "Jeg er blitt 90 % be-
dre, og "ryggesekkfolelsen” er borte”.
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Det Komplette Diagnose System
MRT - HRV - Funksjon - EKG analyse

www.spesmedico.no

» Databasert maleutstyr som har det meste ”

» MRT - Meridian Resonans Test. Ingen tilfersel av strom.
» Maileverdier kan reproduseres.

« Testen er objektiv uten mental innflytelse.

« Kausal kjeder, sykdoms fremkallende monster og TCM.
1600 digitale test muligheter med symptomregister.

« Lager ELH medisiner pa 30 sekunder.

« RT test - PET test - MT test.

« Personregister og epikriseregister.

HRYV analyse, objektiv méling av psykiske og fysiske lidelser.
EKG analyse mm. Interessert?

Spesmedico Besok var hjemmeside:

Nymannsveien 190, 4015 Stavanger
Telefon: 51-563537 Telefaks: 51-563536 ;
E-mail: john@spesmedico.no www.spesmedico.no




