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Jeg ble invitert til Tansberg for @ treffe en oppfinner

Ay Mette VNelhaven Nass,

Mannen er Olav
Skille, og han har som
den forste i verden
tatt patent pa og laget
et system for lyd- og
vibrasjonsterapi, pa
fint kalt vibroakustikk.
Produktet heter
Mutivib. Dette ble

et meget hyggelig og
interessant mate.

MULTIVIB

Musikk som helbredelse

Olav er pensjonist na, og jeg motte en typisk
bestefar, av den gode, romslige sorten. Men
han var langt mer enn det. I hele sitt liv har
han arbeider med mennesker, lyd og musikk.
Utgangspunktet hans er musikeren og lere-
ren, og gjennom dette kom omsorgsmen-
nesket som forsto at lyd kunne brukes til si
mye mer, til sin fulle rett. For gladen og iveren
kom fram nir han snakket med full tyngde

om sitt livsverk:

Vibrasjon for reduksjon av plager

Vi har alle vere i kontakt med folelsen av at
musikk som gjor oss godt, at sinnet loftes, el-
ler at vi slapper av, far lyst til 4 bevege oss, at vi
blir friere. Musikk er svingninger, vibrasjoner.
Og disse kan brukes bevisst. Det forsto Olav.
Det han arbeider med er livsfrekvensene vare,
selve urlivskreftene.

Hva er det som gjor oss mennesker si spesi-
elle? Jo — virt forhold til musikk og lyd! Vi
kan bruke musikk for & komme inn i var egen
kjerne, inni det universelle. Olav Skille har
kommert fram til en ny definisjon av begrepet
musikk:

"Musikk er en adferdsform, artsspesifikk for
mennesket, og som brukes til emosjonell kom-
munifasjon.”

Med VAT kommuniserer vi med oss selv.
Med hver eneste celle.

Bide den friske og den lidende kroppsdelen
vil fa vibrasjoner tilfort, og siledes er dette en
holistisk behandlingsform.

Alt liv er vibrasjon
Alt liv er avhengig av og skapt under vibra-
sjon. Tenk bare pi hvert enkelt, lille atom. Vi
skape-_s i et univers av svingninger, og uten den
rette frekvensen blir vi ikke til det vi skal bli
i mors liv.

Dette forsto Olav.

Og dette satte han i system. Han tok ut pa-
tent. Det er lenge siden nd. Det kom noen

som si og forsto at dette er god butikk, og
tok patent pa patentet igjen. Derfor ser vi na
mange ulike vibrasjonssystemer i omlop, men
- det er Olav som sitter pd originalen.

Lang vei fram

Det er mange ér siden han begynte & arbeide
med disse tankene. Han har forsket pa helse-
bringende effekter av lavfrekvente belger len-
ge. Det startet i 1968. Det var lang vei fram,
og den forste prototypen ble satt sammen i
1980.

Tony Wigram tok som den farste i verden
dokrorgraden pa vibroakustisk musikkrerapi,
kalt VAM. Olav Skille fiernet musikken, og
arbeidet videre med rene vibrajonsfrekvenser.
Dette kaller han VAT,

VAT har ferre lydelementer og kan derfor
mer presist definere rene frekvensomrider.
Vibrasjonene sendes ut i impulser, og nettopp
dette er av berydning for resultatet. Slik pavir-
kes kroppens mentale og fysiske prosesser, og
stimuleres til & opprette normal balanse.

En gang var han ansatt i en institusjon for
bevegelseshemmede. Der var ei lita jente med
cerebral parese. Olav plasserte henne i en sac-
cosekk, pa hver side av denne satte han hoy-
talere, og satte lyden pi. Svingningene for-
plantet seg til jentas kropp, og spasmene slapp
taker. Hun ble mykere enn ved inntak av to
stesolid. Her 12 det definitivt noe 4 arbeide vi-
dere med. Og utrettelig, ved siden av jobb og
familieliv, fortsatte Olav 4 forske.

S& hvem er dette godt for?
- de fleste, men for mennesker med kroniske
lidelser og smerter er det meget 4 hente,

Olav har forsker, og forsker fremdeles.

VAT vil gi oss en massasje av lavfrekvente bel-
ger. Den samarbeider med all annen terapi.
En estisk barnelege kaller den en adaptogen
terapi. Lydbelgene trenger igjennom hele
kroppen, og avhengig av valgte frekvens vil de
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arbeide pi ulike segmenter. 2% av den ener-
gien som kjeres vil bli absorbert av kroppen.
Det er med andre ord ikke noe fremmed
som tilfores, men noe som kroppen gjen-
kjenner og benyrter.

* Vibrasjonene gir bide en overflatisk og en
dyp vevsmassasje.

* De har effekt pi bade tverrstripet og glart
muskulatur.,

* Det er smertelindrende.

Pavirker blodomlepet.

Reduserer ofte bade systolisk og diastolisk

bloderykk.

= Pavirker stresshormonutskillelsen.

Pavirker det vegetative nervesystemet.

Generell pavirkning av trykkreseptorer

over hele kroppen.

I dag er det vist gode resultater ved folgende
lidelser:

* magesmerter/kolikk/ forstoppelse
* nyrestein

» astma/ bronkitt

» KOLS/ cystisk fibrose/ emfysem
* liggesar

= redusert blodomlep

* leggsar

* sportsskader

* gangsperre/ overtrening

* hjerneslag

* cerebral parese

* hodepine

multippel sklerose

* parkinsonisme

stress

spasmer/ kramper
mesntruasjonssmerter/
premenstruelle spenninger
fibromyalgi/fibrositt

ryggsmerter / morbus bechterew
nakke og skuldersmerter / frossen skulder
* hodepine

* rheumarisme

stress / savnlashet

postoperative tilstander

VAT virker straks, men ofte ser man at ef-
fekten bide holder seg og forsterkes i dagene
etter en behandling. Det viser seg 4 ha posi-
tive effekter pa depresjon og depressive fol-
getilstander. Barn og voksne, unge og gamle
— dette er noe for alle som har en lidelse.
Mange er redd for niler, for 4 innta ulike
remedier. Her kan alle fole seg rygge.

I dag har han forsket fram ulike frekvenser
til bruk for ulike kroppssegmenter. Vibra-
sjonene kommer ut via sméa hoytalere i en
madrass. Avhengig av hvor i kroppen pro-
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blemet sitter, si velger terapeuten en av de
7 CD’ene, og alt etter behov og egen for-
nemmelse velges styrkenivi. Og der ligger
man. Og lar vibrasjoner og lyd stcromme inn
i hele kroppen. Det virker s snilt. Men ar-
beider dypt. Det er ikke sikkert man merker
bedring straks. Kanskje blir det vondr i et
tidligere brudd, en skade, et omride som er
blokkert, og som dermed hindrer helbredel-
se av dagens lidelse.

Jeg fikk ligge og kjenne pi alle de ulike
frekvensene. Jeg kan ikke si at jeg var darlig
da jeg kom, slett ikke, men noe ubalanse er
det vel i de fleste menneskekropper. Og jeg
merket effekten dagen erter. Noen trenger
flere behandlinger for & kjenne reaksjoner,
vi reagerer ulikt, og jeg er var. Men det er en
utrolig behagelig terapiform. Ikke mitte jeg
kle av meg. Tkke ble jeg stukket i eller presset
pa til smertegrensen. Og ikke tar det lang
tid heller. Det onskelige er behandling tre
ganger i uken i starten, for deretter i trappe
ned nir effekten viser seg.

Det er ikke mange som har dette systemet
i sitt studio enda. Her er det utvilsomt et
marked. Det kan nemlig godt kombineres
med andre teknikker og forsteke dem. Noen
har gart til anskaffelse av dette systemet til
bruk i private hjem. Det er noen som ikke
kan fungere uten, og som bestemt ville vart
trygdede og sate til side i samfunnet uten
sine daglige helbredende svingninger.

Utstyret er veldig enkelt, bide & bruke og
betjene. Det bestir av en madrass med inne-
bygde heyttalere i kroppens lengde. I til-
knytning til dette har man en JVC forsterker
og en samling terapi-CD-er. Behandlingen
tar ikke mer enn 23 minutter, og da kjeres
den samme vibrasjonen hele tiden, noe som
er av terapeutisk nodvendighet. Lyden kan
stilles opp eller ned etter behov, fra knapt
horbart til ganske hoyt, alt ettersom hva du
som klient oppfatter som mest behagelig
og nadvendig. Det onskelige er at man den
forste tiden mottar tre behandlinger ukent-
lig, og oppnas onsket effekr, trappes det ned
herfra.

* MULTIVIB VAT markedsfores av
GaiaCare AS.
PB 565 Sentrum, 3101 Tonsberg
TIf: 33 00 36 90. Fax: 33 35 90 69
Epost: health@gaiacare. Com

Utstyret koster ved kontantkjop kr 49.000
eks.mva, kr 61.250 inkl. Mva Man kan bide
lease og avbetale.

En behandling koster si vidt jeg vet i dag
rundt kr 350.-




