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”Jeg har det pragtfuldt” 
 
 
 
 
 
”Jeg bagte boller til 
familien; tænk, at jeg 
kunne stå i køkkenet og 
bage. Og bagefter havde 
jeg ikke en gang lyst til at 
lægge mig ”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heidi på 40 år er førtids-
pensionist på grund af 
stærke rygsmerter. Hun har 
døjet med dårlig ryg siden 
1989 og har de sidste 8 år 
haft svært ved at stå uden 
en rollator at støtte sig til. 
Madlavning og andre nød-
vendige ting blev besværlig-
gjort af, at Heidi måtte sidde 
ned det meste af tiden. 
Lægernes dom var, at hun 
aldrig ville blive smertefri.  
 
Heidi har prøvet rigtig 
mange behandlingsformer 
uden held og begyndte 
derfor Multivib-behandlingen 
uden den store entusiasme. 
Hun var da også meget tæt 
på at opgive, næsten før, 
hun var kommet i gang.  
 
Under første behandling fik 
hun store smerter, og 
behandlingen måtte 
afbrydes. Men allerede 
senere samme dag var 
noget forandret – de 
sædvanlige smerter i 
musklerne var næsten væk.  

Dagen efter gik det endnu 
bedre: ”Jeg bagte boller til 
familien; tænk, at jeg kunne 
stå i køkkenet og bage. Og 
bagefter havde jeg ikke en- 
gang lyst til at lægge mig. 
Hvad er det for noget, 
sagde jeg til min mand – 
jeg tror, den behandling har 
hjulpet mig”.  
 
Efter 3 behandlinger kunne 
Heidi gå uden rollator, 
noget der har været umuligt 
i rigtig mange år. Og efter 6 
behandlinger siger hun: 
”Jeg har det pragtfuldt! Det 
er en gave fra Gud til mig, 
et mirakel. Jeg har slet 
ingen smerter nu, i forhold 
til før”. 
 
Før lydvibrationsbehand-
lingen måtte Heidi tage 2-3 
morfinpiller om dagen – nu 
er hun fuldstændig medicin-
fri. Med hendes egne ord 
har behandlingen givet 
hende et nyt liv med et helt 
andet overskud til familien.
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