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Færre smerter og mere smidighed 
 
 
 

 
 
 
 
 
”Allerede efter første 
Multivib-behandling følte 
jeg mig langt mere 
smidig”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hanne er 52 år. Hanne lider 
af slidgigt i ryggen, 
dehydrerede diskus og en 
diskusprolaps i lænden. 
Derudover har Hanne 
inflammation i venstre hofte 
og kronisk nervebetændelse 
i hænder og ben. Hanne 
sover dårligt, har altid mere 
eller mindre ondt i ryggen og 
føler sig meget stiv, specielt 
om morgenen.  
 
”Allerede efter første 
Multivib-behandling følte jeg 
mig langt mere smidig”, 
fortæller Hanne. ”Jeg rejste 
mig bare fra sengen om 
morgenen uden en masse 
besvær og kunne gå ned ad 
trappen på normal vis og 
ikke med begge ben på ét 
trin ad gangen, som jeg 
ellers plejede”. 
  
Lydvibrationsbehandlingerne 
har også betydet, at Hanne 
nu sover bedre. Hvor hun 
tidligere kun sov 1-2 timer 
ad gangen, før hun vågnede 
på grund af smerter og 
måtte vende sig, sover hun 
nu 4 timer i træk først på 
natten: 
  

 
 
”Det kan helt sikkert 
mærkes både på mit 
generelle energiniveau og 
på de færre smerter i min 
ryg – mine kolleger har 
kommenteret, at jeg har 
fået energi igen”. 
For Hanne har Multivib-
behandlingen været en 
meget positiv oplevelse: 
 
”Jeg kan varmt anbefale 
behandlingen. Jeg er født 
med lige ryg uden 
lændesvaj og ved godt, at 
mine skavanker ikke kan 
helbredes; derfor var det 
godt at opleve, at der er 
noget, der gøre mit liv 
mindre smertefuldt. Det er 
110% sikkert, at man får 
det bedre af behandlingen. 
Jeg vil helt sikkert lægge 
mig på madrassen igen, 
hvis jeg får en periode, hvor 
det er helt tosset med 
ryggen”, slår Hanne fast.
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