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Tilbake til mors |

LYEBTERAPL — Menneske-
kroppen er en uformelig
skinnsekk fylt med vann.
Lyd far cellene til & vi-
brere, slik de gjorde nér
vi 12 i mammas mage.

Tekst og foto: Karina Lein
karina@byavisa.no

Naturterapeut Toril Veernes
Treen ved Klinikk 1 pa Hallset,
hariflere ar praktisert trenderen
og musikkleereren Olav Skilles
«pulserende lydmassasje»
Multivib.

Skille, har forsket pa lydmassa-
sje i over 40 ar. Metoden bygger
paat musikk oglyderibestemte
Hz-omrader pavirker kroppen
og hjernen. Behandlingen skal
hjelpe cellene til raskere & kvitte
seg med avfalls-stoffer.

Multivib konseptet bestar ay
en serie CD-er med lavfrekvent
lyd som velges etter hvilke pro-
blemer som skal behandles.

Vibrerer

Pa klinikken - hvor bade altenati-
ve behandlere og skolemedisinere
holder til - har Treen to madras-
ser hver med seks hoyttalere. Nar
pasienten legger seg p4 madras-
sen, setter Troen inn en CD i spil-

leren, og den lavfrekvente lyden
sender signaler inn til cellene, og
far dem ifolge Troen til & vibrere.

- Behandlingen har mange
likhetstrekk med hvordan vi har
det nar vi er i mors liv. Da omgis
viavlydbelger i vannet. Nar vi blir
fodt, kommer i ut i en nsermest
skremmende stillhet, smiler
Troen som ble oppmerksom pa
hvor stor Skille var i utlandet da
hun deltok p4 en <mam:mxo:w$mm
iVibroakustisk terapiiZagreb for
en tid tilbake.

~ Stor ute

- Han er verdens ledende p4 vi-

broakustisk terapi og brukes mye

iutlandet, forteller Trgen.
Reidar Ulseth Nilsen har cele-

bral parese (cp) og har gatt til be-
handling hos Troen i over et ar.

~ Nar du har cp har ikke hjer-
nen oversikt over hvilke muskler
som finnes i kroppen, forteller
Nilsen som fikk store smerter de
forste manedene. Etter en stund
gik de over.

Velbehag
Han er overbevist om at lyd-
massasjen hjelper.

~ Jeg merker det blant annet
pa at stillingen p4 fottene mine
er mer riktig nér jeg gar, fortel-
ler Nilsen som na foler velbehag
under _umrm:&Emm:.

- Jeg holder pa & sovne, ler
Nilsen.

Seker testpersoner

Olav Skille har utviklet
en ny lyd-cd mot klimak-
terieplager. N4 soker
Klinikk 1 etter personer
som kan vare med 4 teste
ut virkningen av cd-en.

— Vi soker damer rundt 50 &r
som har problemer som he-
tetokter og annet knyttet til

overgangsalderen, sier Toril
Troen.

Deltakerne vil fordeles pa Kli-
nikk 1, Alternativ Helseklinikk
pé Heimdal og Lillian Helland
pa Ranheim.

17. oktober holder Olav Skille
kurs om Lavfrekvent pulseren-
de lydmassasje ved Klinikkl i
Trondheim. :
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t er bedret

med lydmassasje. Her sammen med naturterapeut Toril Vernes Traen.





